
エフスタ!!勉強会 Vol.3 ふくしまの市！ 

レポート 

 3 回目の勉強会、当日は天気も快晴、そして暑い一日となりました。今回の勉強会はなんといっても地元開催

ということで、初めての福島、東北のエンジニアによるセッションとライトニングトークを行いました。参加者

についても 40 名と多くの参加者（内１９名が初めての参加）と着々とエフスタ!!の活動が広がっているのを実

感しました。初ライトニングトークも、登壇していただいた皆様の協力により大変盛り上がりを見せました。 

 

１．開催概要 

日時：2010/6/5(土) 13:10～17:00 

場所：ビッグアイ 7 階 市民交流プラザ 第 3 会議室 

参加：40 名 （懇親会 1９名） 

 主催：エフスタ!! （協力 Grape City） 

 

２．勉強会レポート 

 

（１）受付＆司会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

働き者のスタッフによる受付の様子です。初めての参加者の方には過去の勉強会でも配られた MSDN シール、

Grape City グッツなどがプレゼントされました。 

 

そして今回の司会は、いつも懇親会の幹事を務める橋本拓也くんです。 

勉強会を盛り上げてくれました。 

 

エフスタのスタッフは、エフスタ君を除いて年齢がとても若いのが特徴で、大学を出たばかりのエンジニアがこ

ういった活動に参加いていくと将来の東北、福島も期待できるのではないかと感じさせてくれます。 

  



（２）Session１ 福島県産 鮮度抜群！「アプリ解体ショー」 

 

見て感動、作って感激！今が旬の Visual Studio を使って素早く、簡単に、そして楽しく、鮮度抜群の

アプリを解体します。 

IT スキルアップ応援コミュニティ「エフスタ!!」 

エフスタ君 (大久保仁) 

 

VisualStudio2010 を使い、エフス

タ時計なるものを Silverlight で作

成するセッション。 

 

MySQL 

ADO.NET Entity Framework 

WCF Data Service 

Silverlight3 

といったテクノロジを利用し、実際

にデータベース作成からアプリケ

ーションを作成していくデモでし

た。 

 

内容がてんこ盛り過ぎて急ぎ足に

なったのが反省点です。 

 

 

（３）Session2 Office 得々大市「Word Excel 大放出!!」 

 

あなたは Office を使いこなしていますか？もうすぐ最新バージョン Office2010 が発売されます。

Office 製品は、最新バージョンでなくとも様々な機能があります。今回は知っていそうで知らない便利

機能を大放出します。思いもよらない便利機能が隠されているかもしれません。 

IT スキルアップ応援コミュニティ「エフスタ!!」 

佐藤かおり 

 

Office2010 を使用した便利な使い方の

セッションです。 

 

Word中心とした使いやすくなるテクニ

ック満載でした。 

 

会場の熱気で、汗だくでお送りする笑い

ありのセッション。元インストラクター

だけあってトークもうまく楽しく時間

が過ぎていきました。 

 

次回 Excel を聞きたいという声多数。 

  



（４）旬のネタが勢揃い！「ライトニングトーク祭」 

 

1 「開発者に知って欲しいクラウド・コンピューティング」 こいじ 

2 「Windows 時々Apple」 kanjuuu 

3 「IWDD 活動の紹介」 三陸海岸 

4 「郡山ラーメンソウル」 まちゃ 

5 「明日からできる一人 BTS」 コージ 

6 「Android【仮】」 たきち 

7 「社内勉強会に失敗した？」 あんこぱんだ 

8 「ゴリラ」 痔打球 

 

なんと休憩時間を利用して、スタッフ総動員で机を片付けて、椅子だけの配置に！狙いは一体感です。 

司会 2 名がインタビューをしながら、お送りする大盛り上がり、大爆笑で最高の LT でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この間に、今回のおやつ「よしだ屋のどら焼き」が配られ、モサモサと食べながら LT を楽しみました。 

  



①「開発者に知って欲しいクラウド・コンピューティング」 こいじ 

 

記念すべきトップバッターは、こいじさんです。 

 

クライドの基本について丁寧、分かりやすく噛み砕い

て伝えていました。 

 

なんといっても 5 分ジャストで終了したときの、決ま

った感じに大喝采が！ 

 

※今回の LT 大賞に選ばれました。 

 

 

 

②「Windows 時々Apple」 kanjuuu 

 

Kanjuuu さんによる Apple に対する気持ちを伝えた

LT です。 

 

何よりも、Windows や Apple など IT を愛する気持ち

がヒシヒシ伝わってきました。 

 

Mac が欲しくなった方も多いのでは！？ 

 

 

 

 

 

③「IWDD 活動の紹介」 三陸海岸 

 

IWDD という岩手のコミュニティからいつも参加して

いただいています三陸海岸さんによるコミュニティの

紹介です。 

 

気になるテクノロジなど、IT を愛する気持ちがいいで

すね。 

 

岩手、福島とお互い手を取り合って頑張りましょう。 

 

 

  



④「郡山ラーメンソウル」 まちゃ 

 

ここで、エフスタスタッフである、まちゃによる、ラ

ーメンソウルの登場です。 

 

郡山のラーメンを紹介するのかと思ったら、正月屋と

いう 1 店に対する熱い思いを語ってくれた笑いありの

楽しい LT でした。 

 

スライドは 2 枚で 5 分の LT というのも凄い！ 

 

（ここで休憩） 

 

⑤「明日からできる一人 BTS」 コージ 

 

コージさんによる、BTS の紹介をする LT です。 

 

テンポの良さと、内容の面白さで惹きつけられる内容

でした。 

 

しゃべりが上手くユーモアが爆発していましたね。 

 

 

高橋メソッドという LT 手法、いいですね！ 

 

 

⑥「Android【仮】」 たきち 

 

エフスタではおなじみ、たきちさんによる Android

の購入から始めた開発方法の紹介です。 

 

なんといっても開発が無料でできてしまうのが、参

加者の心をくすぐったのではないでしょうか。 

 

様々な技術が飛び出る LT はホント素晴らしい。 

 

たきちさんの人の良さが伝わってきました。 

 

 

  



⑦「社内勉強会に失敗した？」 あんこぱんだ 

 

紅一点、あんこぱんださんによる社内勉強会の経験談

を話す LT です。 

 

スライドも可愛らしくなごみますね。内容は勉強会開

催で苦労した話とメリットの体験談ですが、その素晴

らしい経験がいきていますね。 

 

社内勉強会はいろいろな意味で成長できます。 

 

 

 

 

 

⑧「ゴリラ」 痔打球 

 

そして、エフスタ副管理人の痔打球による、ゴリラの

曲を流しながら、ゴリラの映像とともにゴリラへの愛

を語る LT です。 

 

ゴリラの曲を流すのに四苦八苦しましたが、それすら

笑いに変える痔打球のスーパーライブ LT です。 

 

会場は大爆笑でフィニッシュを迎えました。 

 

痔打球さすがです。 

 

 

⑨番外 新入社員 3 人衆 

 

時間が余ったということで、番外編として急きょ、今

年社会人になったばかりの 3 人による LT です。 

 

堂々とみんなの前で話せている姿から将来を期待せ

ずにはいられません。 

 

社会人 1 年目からこのようなコミュニティに参加で

きるのは幸せなのかもしれませんね。 

 

未来に向かって頑張れ！ 

  



（５）負けられない戦い ～じゃんけん大会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんとか、今回もじゃんけん大会を開催することができました。さっそく T シャツ着ている方もいますね。 

LT 大賞の発表など最後の最後まで楽しく過ごすことができました。 

 

・インフラジスティックス・ジャパン様より T シャツのプレゼント 

・痔打球による新曲「ゴリラ」の CD プレゼント 

・前回勉強会で残った景品のプレゼント 

 

３、まとめ 

今回も多くの方に参加していただきスタッフ一同大変嬉しい気持ちでいっぱいです。たくさんの方々に足を運

んでもらって喜んでもらえることが私たちにとって一番の幸せです。LT に登壇していただいた方にも感謝の言

葉しかありません。コミュニティは、みなさんとの一体感が素晴らしいと思います。 

 

今回も参加した方すべてのおかげで勉強会は大成功しました。今後も地方活性化、そして自分自身の活性化の

ため手を取り合って進んでいきましょう。 

 

懇親会にも毎回多数の方に参加していただいておりますが、まだ参加されたことがない方、ぜひ次回は検討し

てみてください、懇親会も熱いエンジニアによるトーク、人脈の広がりなど、みなさんのエンジニアライフにと

って素晴らしい出会いが必ず待っています！ 

 

では、次回 9/4 またお会いしましょう。エフスタ!!芋煮会も秋に開催予定ですよ！ 


